Escuelas Públicas de Fremont 

Fremont, NE

Líneas directrices para el cuidado en la casa después de 

un golpe de la cabeza
A.  Este pendiente si nota algunas señas del golpe de la cabeza.  Llame al doctor o al salón de emergencia del hospital tan pronto como sea posible si ve cualquier de estas señas:

1. Severo dolor de cabeza.

2. Vomita más de una o dos veces.

3. Cambio de comportamiento, como se enoja muy facilmente.

4. Cambios de los ojos - pupilas retardadas (una pupila está mas grande que la otra).

5. Visión borroza o doble visión.

6. Debilidad de un lado (inestable al caminar o no puede usar un brazo o una pierna).

7. Dificultad al hablar (se come las palabras, o no puede hablar bien como generalmente).

8. Demasiado sueño  (no se puede despertar facilmente).

9. Convulsiones.

B. Limítele  las actividades durante las primeras 12 - 24 horas.

C. No le de medicinas para el dolor, como aspirina, a menos que sean recetadas por su doctor.

